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34 වර්‍ෂ 2021ක් වූ ජනවාරි මස 17 වැනිදා ඉරිදා දැන්වීම් 

කා“ තන” සඳහා බඳවා ගැම 
අ“කරණ ෙ—වා ෙකාෂ” සභාව

“—•’ ”වාහ සහ ”කසාද පනත (115 ප–ෙ’දය) යටෙ’ පහත සඳහ” ෙශවල කා“ තන“” සඳහා අ“කරණ ෙ—වා ෙකා“ෂ” සභාව 
”’” අය”’ප’ කැඳෙ“.

1. අ”ඩාලෙ–නය 2. අරාධ–රය 3. ෙ•”වල 4. හ’බ”ෙතාට
5. එරා• 6. හැට” 7. කෑග”ල 8. •”“යා
9. මාතර 10. “’“•  (ෙකා”•යා•ප’“ව) 11. නාවල”“ය 12. “”ත•
13. ”ග“ව 14. ඔ”ටමාව• 15. ෙපා ෙළා”න”ව 16. –”“ෙ”
17. –’තලම සහ හලාවත 18. ර’න–ර 19. අවතැ”ව” (–’තලම) 20. තංග”ල
21. “’පෙ” 22. අ”—සාෙ“”ල 23. ෙපා“”” 24. ——ණාමලය
25. බ””ල

”•ක ”ක’ 
 •  වයස අ–”” 40ට වැ• “—•’ –”ෂෙය— ”ය –“ය 
 •  ””ග’ ”•ව”—ලයක උපා“ධාෙය— ෙහ– 
 •   “—•’ ආග“ක හා සං—කෘ“ක කට–“ අමා“ාංශය ”’” ””ග’ ආයතනය” ”’” —නය කරන ලද සහ“කය” දරන 

ෙමෟල” ෙකෙන— ෙහ– 
 •  අ–ාපන ෙදපා•තෙ’”“ව ”’” “—’ කර ලබන අ” - ආ•’ සහ“කය” දර”ෙන— ෙහ– 
 •  ””ඥෙය— ෙහ– ඊට සමාන වෘ’”මය ”””ක’ දර”ෙන— ෙහ–
 •   රජෙ“ මා–ඩ•ක ෙ”—ෙ“ ”“ා“ක “ලධාෙය— ”ය –“ය. ’නට රා’ ෙ—වෙ“ “–’තෙය—ට ෙ’ සඳහා අය”’ කළ 

ෙනාහැක.
අෙන— ”ක’
අය”’ක” මනා ශා“ක ෙය–”තාවෙය” –’, යහප’ චතය” ඇ“, “—•’ ”වාහ සහ ”කසාද ””බඳව හා ඉ—ලා’ ”“ය ගැන 
ෙහා’කාර ’”ම” ඇ“ සහ සමාජය “ළ යහප’ ””ගැ”ම” ඇ“ ”වාහකෙය” ”ය –“ය.
ෙත–රාග ලබන අෙ“”ෂකයා ප’•’ •”ෙ“ “•—තව සඳහ” කර ලබන කාල“මාව” සඳහා ප’කර ලැෙ•.
කා“වරෙය— තමා ප’කර ලබන ෙශය “ළ —–රව පං— • ’”ම ෛන“ක අව“තාවය” ෙලස සැලෙ”.
ෙග’
කා“වරයාට මසකට ””ය” 7,500/= ක “මනාවකට අමතරව සහායක ෙ—වාව”, •””” හා තැපැ” ”යද’ සඳහා මසකට උපම 
””ය” 6,250/= ” ඇ“”ව මසකට ””ය” 13,750/= ක ෙග•ම” කර ලැෙ•.
අය”’ප බාරග”නා අවස” ”නය : 2021 ජනවා මස 31
අය”’ •“මට අ—ළ ”—තර හා ෙවන’ ෙතාර“” 2021.01.01.නැ“ ගැස” “ෙ“දනය (අ”ත•ජාලය) බල”න. ගැස” ප–ෙය“ 
පළකර ඇ“ ආකෘ“ ප–ය අව සැක“ අය”’ප’ පහත සඳහ” •”නයට •යාපං— තැපෑෙල” එ”ය –“ය.
ෙ’’ඨ සහකාර ෙ”ක’,
”වා’ අංශය, අ“කරණ ෙවා ෙකාෂ” සභා ෙ”ක’ කා•යාලය,
තැ.  ෙප. - 573, ෙකාළඹ - 12.
0112433119/0112451159

r§n‰[zxp‰ R£xlpx ~Ktp‰o{ nY‰{p 
»r°n‰[z‹Y Rnƒ~‰, X{§p‰»[‰ Rl‰n¥ÄK, 
R£xlpx ƒ£ »~ˆ{Yxp‰ ~Ktp‰o ph§ 
Yfx§lª R£n˜x ~Ktp‰o{ »l£y¥lªy¥ 
n¥p[¥ìK Sl£ {¥n[l‰ {p{£. Al‰ ~v£c 
v£o³  v[‹p‰ z¥»tp »l£ylªy¥ ý|‰{£~ 
Ãú»K nš Xt ~¥zÃz‹vl‰ ýx x§lª t{l‰ 
r¥{~‹x x«lªõ.

Xt ~Kv§Z rúY‰}jxf v§ƒ§j 
»np R{~‰m£»Nnš rúY‰}j vj‰hzx 
R£xlpx ~Ktp‰o xK xK »l£ylªy¥ 
Xt np‰p{£n¥õ rúY‰}£{f zY‰ Y… 
ƒ¥Ãõ. R{v ly»K lvp‰ ÷Ãx£»N 
ëly{p R£xlpx ~Ktp‰o{ Xt ~lª{ 
Ã~‹xK R{»t¤oxY‰ r{Üp{£n xp‰p 
X{§p‰ ýv~£ t¥zŸvf »t»ƒýp‰ ShYh 
r{Üp{£. SÜp‰ R£xlpx ~vtp‰o{ 
r±v£j{l‰ n¥p§vY‰ »p£v¥Ü t{ »rì 
xp‰»p‰ pK Xtf z¥»tp zYªj§ 
Ãƒ‹rxY‰v Rƒ‹ñ þ x£ ƒ¥Ãõ.

A {»[‰v R£xlpx Ü»tp ~‰m£px, 
Wƒ‹ z‹r‹px ~Ktp‰o{ n¥p§K{l‰ »{p‰p 
RvlY Yyp‰p Wr£. A ~v[v Xtf 
~Kv§Z rúY‰}jxf »rì ~‹Òvf 
r¥ñÚx x§lª ~‰m£p»xˆ z‹r‹px »~£x£ 
tz£ A ~Ktp‰o{ n¥p§K{l‰ þvl‰ Xt 
Y… x§lªvõ. R¥l¥K ~Kv§Z rúY‰}j 
r¥{¥l‰»{p‰»p‰ R£xlp»xˆ »p£»{õ. 
»{pl‰ |£Z£{Y ýx ƒ¥Ãõ. Xt 
R£xlp»xˆ r±o£p Y£Mx£zx »ƒ¤ W{¥ë 
l¥pY‰ [¥p ~‹l£ ~‹Ñxl‰ R{~£p»xˆ Xt 
~Kv§Z rúY‰}jx ~½nƒ£ ë{¥÷n˜ z‹r‹px 
v[ ƒ¥ú x£ ƒ¥Ãõ. W{¥ë Rl‰{¥ynšK 
~‹ãþvf Ã~‹»~ˆl‰ ShY‰ zt£ »np‰p 
Wr£. Yz‰ »Nz£ lt£ »K ~‹xz‰z vp£{ 
R{o£pxf [¥ì»vp‰ Xtf vp£~‹ƒ‹»xp‰ 
x§Y‰l{ ~Kv§Z rúY‰}jxf »rì 
~‹Òvf ƒ¥Ãx£{ z¥»tj§ R¥Ü.

A {»[‰v ~Kv§Z rúY‰}jxf R£~p‰p 
n˜p{z Rr yf lª… {»[‰v »z¤Y»xˆ ~‹ã{« 
{¥n[l‰ ~‹ãþK  ~Ktp‰o{ Yy¥j§ »~£x£ 
tz£ vlY»xˆ lt£ [¥ìvf RvlY 

Yyp‰p Wr£.   Xt ~Kv§Z rúY‰}jxf 
»rì ~‹Òv R£~p‰p n˜pYnš R¥»vùY£»N 
cp£érÜ{yjxY‰ r¥{¥l‰{«{£ x¥õ Rr‹ 
Rp§v£p Yyv§. Wv cp£érÜ{yj»xp‰ 
cx[²ƒjx z¥t« R»rˆY‰}Yx£ Y{§n¥õ 
X»tp‰ R~p‰pf r§†{p‰. W{¥ë r±|‰p 
v[‹p‰ Xt»[‰ ~£v£p³ n¥ìv »~~§ »z¤Yx 
~Ktp‰o{ Xt»[‰ R{o£px »Y»~ˆn¥õ 
ýv~£ t¥zŸvf rúY‰}j vj‰hzx Sl£ 
~«Y‰}‰v{ Yfx§lª Yyp t{ RvlY 
Yyp‰pf Wr£.

Sp‰r~§ Xt Xt»[‰ {£[‰ ýz£~x ~ƒ 
|úy u£}£{ (body language)  [¥p 
~¥zÃz‹vl‰ ýx x§lªõ. R~p r±|‰pxYf 
r¥ÃzŸvY‰ p¥Ü{ r‹…‹lªy¥ zt£nšvf Xt 
r§ƒ§j§ ýx x§lªõ. ƒ§nYz£{ Yj‰j£ÕxY‰ 
Sn˜ùrf ~‹Ññp‰ »K ~Ktp‰o{ Ã~‹xK 
r§ƒ§j§þvY ëlyþvf Xtf r§†{p‰. 
r±|‰pxY‰ R¥~« ~¥Úp‰ r¥ÃzŸvÃp‰ »l£y{, 
{ap r¥fzŸ»vp‰ »l£y{, ëMux{ 
r±ÜUl‰ly nšvf Xt r§ƒ§j§ ýx x§lªõ. A 
~½nƒ£ u£ýl Yyp {ap ýn[‰o ýx x§lªõ. 
~£v£p³ Yl£t»ƒ‰nš, ñlªyp‰ ~v[ ~‹Ñxnš 
»v»lY‰ Xt u£ýl Y… ~yz {ap 
»vƒ‹nš Yf{ƒùp‰ u£ýl »p£Ãúvf 
Xt Sl£vl‰ r±»N|K ýx x§lªõ. R~p 
r±|‰p{zf r‹…‹lªy¥ nš»Knš X»J t§n‰évl‰ 
t{ rùY‰}j vj‰hzxf »rp‰p§K 
Ãúvf Xtf ƒ¥ÃpK Wx Sl£ {¥n[l‰. 
X»J Sn˜ù nM|px, tz£»r£»y£l‰lª ~ƒ 
Ryv§j§ , SzY‰Y xp£n˜x ~Ktp‰o{ X{§p‰ 
X»tp‰ r±|‰p Ãúvf Sl£ ý|£z ShY‰ 
Ü»tp{£. A r±|‰p{zf r¥ƒ¥n˜z‹ r‹…‹lªy¥ 
zt£ nšvf Xt ~«n£pñp‰ ~‹Ñx x§lªvõ. Xt 
r¥ƒ¥n˜z‹ Ryv§j§ ~ƒ SzY‰Y ~ƒ‹l Ìýlx 
~Ktp‰o{ n¥Y‰vl‰ ~ƒ‹l r§n‰[zxYª t{ 
Xt X{§p‰f »rp‰{£ nšvf ~vl‰ pK, XN 
Rë{£Mx»xp‰v X{§p‰ »~£xp‰»p‰l‰ Xt 
{¥ë r§n‰[zxYª lvõ.

»K Yy¥j§ R{o£pxf [¥ìv ~Kv§Z 
rúY‰}j»xˆnš Xtf »Y£lyK {¥n[l‰ 
n¥õ Xtf {¥f»ƒp{£ R¥Ü. x…‹l‰ {yY‰ 

~‹†ñj jobs X~‰»~ˆ »v{¥ëv  Xtf 
{¥n[l‰ {p Yy¥j§ ÷~Y‰ »[p Avf Rr‹ 
~«n£pK. 

~Kv§Z rúY‰}jxf....          33 r‹f§»{p‰

"S»[ì»K Yfx§lª r£~zf rvjY‰ ~Ÿv£ Yyp ~‹~§{£ 
Y®h§{Y {¥»hp Yªy¥z‰zYª »vë." - tMp£H »}¤

Xt Xt»[‰ {£[‰ 

ýz£~x ~ƒ |úy 

u£}£{ (body 

language)  [¥p 

~¥zÃz‹vl‰ ýx x§lªõ. 

R~p r±|‰pxYf 

r¥ÃzŸvY‰ p¥Ü{ 

r‹…‹lªy¥ zt£nšvf 

Xt r§ƒ§j§ ýx x§lªõ. 

ƒ§nYz£{ Yj‰j£ÕxY‰ 

Sn˜ùrf ~‹Ññp‰ »K 

~Ktp‰o{ Ã~‹xK 

r§ƒ§j§þvY ëlyþvf 

Xtf r§†{p‰. 

r±|‰pxY‰ R¥~« ~¥Úp‰ 

r¥ÃzŸvÃp‰ »l£y{, 

{ap r¥fzŸ»vp‰ 

»l£y{, ëMux{ 

r±ÜUl‰ly nšvf Xt 

r§ƒ§j§ ýx x§lªõ.

A ~½nƒ£ u£ýl Yyp 

{ap ýn[‰o ýx 

x§lªõ. A r±|‰p{zf 

r¥ƒ¥n˜z‹ r‹…‹lªy¥ zt£ 

nšvf Xt ~«n£pñp‰ 

~‹Ñx x§lªõ.


